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CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES D e p O rt i Va

Programa de estudios

MODULO 1.- FISIOLOGIA Y ANATOMIA DEL APARATO DIGESTIVO. PATOLOGIA
DIGESTIVA.

e CONCEPTOS GENERALES: Principios generales de la funcion gastrointestinal. Anatomia general
del sistema digestivo. Anatomia y fisiologia general del sistema nervioso.

e INGESTION Y DEGLUCION: Regulacién de la ingestién de alimentos. Centros nerviosos para
control de la ingestion de alimentos. Estructura de la cavidad bucal. Deglucion.

e FASE GASTRICA: Funcién y anatomia del estémago. Los alimentos en el estémago. Glandulas
secretoras gastricas. Secreciones gastricas. Peristaltismo gastrico. Vaciamiento géstrico.

e FASE INTESTINAL DE LA DIGESTION Y ABSORCION: Funciones del intestino delgado.
Secreciones en el intestino delgado. Movimientos intestinales. Absorcion intestinal.

e FASE DEL INTESTINO GRUESO Y EXCRECION: Funciones del intestino grueso. La flora
intestinal. Motilidad del intestino grueso. La defecacion. ANEXO 1: Tipos de secreciones
digestivas. ANEXO 2: Regulacién de la actividad de las glandulas digestivas.

e PATOLOGIAS DIGESTIVAS: Sintomas digestivos. Enfermedades de la boca y de las glandulas
salivales. Enfermedades esoféagicas. Enfermedades del estémago y del duodeno. Enfermedades del
intestino y colon. Enfermedades del pancreas. Enfermedades del higado. Enfermedades de las vias
biliares. Toxoinfeccién alimentaria.

MODULO 2.- CONCEPTOS BASICOS EN NUTRICION 1.

e CONCEPTOS INTRODUCTORIOS: Nutricién y nutrientes. Los alimentos. Componentes de los
alimentos. Biodisponibilidad de nutrientes. Requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas.

e BASES BIOQUIMICAS DE LA NUTRICION: La nutricién de la célula. Homeostasis y
termoregulacion. Actividad enzimatica. Metabolismo. Vias metabolicas. Control hormonal. Los
nutrientes en los 6rganos y tejidos.

e ENERGIA: Introduccién. Unidades de energia. Valor energético de los alimentos. Metabolismo
basal. Necesidades energéticas. Recomendaciones energéticas. Balance energético (regulacion del
hambre y la saciedad).

e NECESIDADES NUTRICIONALES DEL ORGANISMO: INGESTAS RECOMENDADAS:
Necesidades energéticas. Necesidades pléasticas. Necesidades reguladoras. Tablas de ingestas

recomendadas.
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e EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL: Introduccién. Historia clinica y dietética.
Valoracion antropométrica. Valoracion bioquimica. Evaluacion clinica. Otros sistemas de
evaluacién.

MODULO 3.- CONCEPTOS BASICOS EN NUTRICION II.

e GLUCIDOS: Introduccién. Digestién de los glicidos. Absorcién de los monosacéridos. Indice
glucémico. Metabolismo de los glicidos. Nutrientes reguladores necesarios para el metabolismo de
los glucidos. Fibra alimentaria.

e LiPIDOS: Introduccién. Digestién de los lipidos. Absorcién de los lipidos. Transporte y
distribucién de los lipidos. Metabolismo de los lipidos. Funciones de los lipidos. Influencia de los
lipidos de la dieta en las enfermedades del sistema cardiovascular.

e PROTEINAS: Introduccién. Clasificacién de los aminoacidos. Digestién de las proteinas.
Absorcion de aminoacidos. Metabolismo de los aminoacidos. Transporte de AA al interior de la
célula. Vias de degradacion de los aminoacidos. Sintesis proteica. Funciones de las proteinas. Valor
bioldgico de las proteinas. Ingestas recomendadas. Resumen del metabolismo de los principios
inmediatos.

e VITAMINAS: Introduccion. Absorcién de las vitaminas liposolubles. Transporte, almacenamiento y
destino de las vitaminas liposolubles. Excrecién de las vitaminas liposolubles. Funciones, déficit y
exceso de las vitaminas liposolubles. Vitaminas hidrosolubles. Funciones, déficit y exceso de las
vitaminas hidrosolubles.

e ELEMENTOS MINERALES: Introduccion. Calcio. Fésforo. Magnesio. Electrélitos (sodio, potasio
y cloro). Azufre. Yodo. Hierro. Fltor. Cobre. Manganeso. Molibdeno. Zinc. Selenio.

e EL AGUA: Importancia para la vida. Absorcién del agua. Distribucién del agua corporal. Factores
que influyen en el contenido de agua corporal. Funciones del agua. Balance hidrico. Regulacion de
las necesidades hidricas.

MODULO 4.- ALIMENTOS. ELABORACION DE LA DIETA.

e LOS DIFERENTES GRUPOS DE ALIMENTOS: ¢Por qué y para qué comemos?. ;Qué es comer
para el ser humano?. Antecedentes de las clasificaciones de los alimentos. Definicién de racién
alimentaria. Caracteristicas y propiedades de los distintos grupos de alimentos. Recomendaciones
generales para mejorar los habitos alimentarios de la poblacion espafiola.

e ALIMENTACION EQUILIBRADA: Dieta equilibrada. Las principales relaciones entre energia y
nutrientes. Aportes dietéticos recomendados. Equilibrio alimentario.

e TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS: Cémo se elaboran las TCA. Limitaciones de las
TCA. Utilizacién de las TCA.

e VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL: Historia clinica. Entrevista con el paciente.
Parametros antropométricos. Valoracion bioquimica. Aspectos inmunolégicos. Plan de cuidados

nutricionales.
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e ELABORACION DE LA DIETA: Entrevista. Pasos a seguir en la confeccién de una dieta. Factores
a tener en cuenta en la realizacion de una dieta. Ejemplo practico.

e ASESORAMIENTO NUTRICIONAL: Papel del dietista. ;Qué es la asesoria nutricional?.
Componentes del asesoramiento nutricional.

e FORMAS ALTERNATIVAS DE ALIMENTACION: Alimentos «naturales» y «biolégicos». Tipos
de alimentacion.

e DIETETICAY RELIGION: Pricticas dietéticas catdlicas. Practicas dietéticas del islamismo.
Practicas dietéticas judias. Practicas dietéticas de los ortodoxos orientales. Practicas dietéticas del
hinduismo. Practicas dietéticas de los adventistas del séptimo dia. Practicas dietéticas de los
mormones.

MODULO 5.- PRINCIPIOS INMEDIATOS Y ACTIVIDAD FiSICA.

e INTRODUCCION A LA NUTRICION DEPORTIVA: Introduccién. Generalidades. Las comidas
pre y post-competicién. Problemas nutricionales en algunas especialidades deportivas. Nutricién y
prevencion de lesiones deportivas.

e LOS GLUCIDOS Y LA ACTIVIDAD FISICA: Introduccién. Ingestién y utilizacién de los
glicidos. Las vias energéticas para el ejercicio. La utilizacién de los glicidos en la actividad fisica.
La regulacion del metabolismo de los glticidos durante el ejercicio. La ingesta de gliicidos. Los
glicidos en actividades que requieren una gran resistencia. Resumen.

e LOS LIPIDOS Y LA ACTIVIDAD FISICA: Introduccién. Caracteristicas de los lipidos y las
lipoproteinas. La relacion entre lipidos y riesgo cardiovascular. La intervencién dietética y el
ejercicio. Las caracteristicas de la dieta. Las caracteristicas del ejercicio. Acidos grasos y
rendimiento deportivo.

e LASPROTEINAS Y LA ACTIVIDAD FISICA: Introduccién. Una dieta rica en proteinas. Factores
determinantes en el modo de alimentarse. El trabajo de fuerza. Estudios con actividades de
resistencia. Resumen. Conclusiones.

e EL METABOLISMO DE LOS AMINOACIDOS DURANTE EL EJERCICIO: Accién del ejercicio
sobre el metabolismo. La renovacion de las proteinas durante el ejercicio. Metabolismo de los
aminoacidos durante el ejercicio. Resumen.

MODULO 6.- AYUDAS NUTRICIONALES A LA ACTIVIDAD FiSICA.

e EL METABOLISMO ENERGETICO Y LA ACTIVIDAD FiSICA: Introduccién. Necesidades
energéticas. El gasto energético de varias actividades. El uso de los principios inmediatos durante el
ejercicio. Relacién entre el ejercicio y el metabolismo basal. Relacion entre entrenamiento y
composicién corporal. Resumen.

e VITAMINAS Y ACTIVIDAD FiSICA: Introduccién. Vitaminas hidrosolubles. Vitaminas
liposolubles. Resumen.

e RELACION DE LOS HUESOS Y EL CALCIO CON LA ACTIVIDAD FISICA: Introduccién.
Inactividad y descarga. Huesos y ejercicio. Resumen.
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e MINERALES Y ACTIVIDAD FiSICA: Introduccién. El hierro. El zinc. El cobre. El cromo. El
selenio. Resumen.

e ELAGUAY LOS ELECTROLITOS EN REPOSO Y DURANTE EL EJERCICIO: Introduccién.
La importancia del agua y los electrolitos. La distribucién del agua en el cuerpo. La composicién de
los distintos fluidos corporales. Equilibrio entre agua y electrolitos en reposo. Las variaciones en el
plasma durante el ejercicio. Equilibrio del agua y electrolitos durante el ejercicio. La recuperacién
de liquido durante el ejercicio. El trabajo de los rifiones. La adaptacion al calor. Resumen.

e BEBIDAS PARA LOS DEPORTISTAS: Introduccién. Cambios homeostéticos durante el ejercicio.
La funcién de las bebidas para deportistas. Consideraciones generales. Bebidas antes de la actividad
fisica. Bebidas durante la actividad fisica. Bebidas después de la actividad fisica. Resumen.

e AYUDAS ERGOGENICAS: Introduccién. Modificacién de los macronutrientes de la dieta.
Micronutrientes. Estudio con deportistas espafioles de alto nivel. Resumen.

MODULO 7.- LOS DEPORTISTAS Y LA NUTRICION.

e ASPECTOS NUTRICIONALES DE LA MUJER DEPORTISTA: Introduccién. Necesidades
energéticas. Desordenes nutricionales. Déficit de hierro. Amenorrea de la deportista. Sindrome pre-
menstrual. Conclusiones.

e SEGUIMIENTO de los habitos dietéticos en los deportistas. Qué saben de nutricién los deportistas
y los entrenadores? Introduccion. Qué saben los entrenadores de nutricién?. Qué saben los
deportistas de nutricion?. El seguimiento de la dieta. El control de la dieta de los deportistas.
Conclusiones.

e NUTRICION Y FUERZA: Introduccién. Consideraciones metodolégicas. La alimentacién en los
deportes de fuerza. Valoracién de las necesidades proteicas. Ayudas ergogénicas para el trabajo de
fuerza. El entrenamiento de fuerza y la salud. Resumen. Recomendaciones finales.

e LOS DEPORTISTAS OLIMPICOS: Introduccién. Perfil nutricional. Suplementaciones.
Recomendaciones dietéticas. Conclusiones.

e NUTRICION Y RENDIMIENTO EN CONDICIONES CLIMATICAS EXTREMAS: Introduccién.
Nutricién en funcion del entorno y del metabolismo. Necesidades frente a altas temperaturas.
Necesidades frente a bajas temperaturas. Necesidades en alta montafia. Resumen.

Plaga Urquinaona, 9 Barcelona 08010 Fax: (+34) 935 514 996 Tel. (+34) 933 106 022
distancia@iusc.es www.iusc.es

-Pdg. 4 -



	Especialista Universitario en Nutrición Deportiva
	Programa de estudios
	Módulo 1.- FISIOLOGÍA Y ANATOMÍA DEL APARATO DIGESTIVO. PATOLOGÍA DIGESTIVA.
	Módulo 2.- CONCEPTOS BÁSICOS EN NUTRICIÓN I.
	Módulo 3.- CONCEPTOS BÁSICOS EN NUTRICIÓN II.
	Módulo 4.- ALIMENTOS. ELABORACIÓN DE LA DIETA.
	Módulo 5.- PRINCIPIOS INMEDIATOS Y ACTIVIDAD FÍSICA.
	Módulo 6.- AYUDAS NUTRICIONALES A LA ACTIVIDAD FÍSICA.
	Módulo 7.- LOS DEPORTISTAS Y LA NUTRICIÓN.



