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DIETETICA y NUTRICION

PROGRAMAS DE DIETETICA Y NUTRICION

Master en Dietética y Nutricion Humana
Postgrado en Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria

Direccién y Coordinacién del Area

Dr. August Corominas Vilardell Dra. M? Teresa Mora Ventura

Doctor en Medicina. Catedratico de Fisiologia Doctora en Veterinaria por la Universidad
Humana de la Universitat Autonoma de de Cordoba. Catedratica de Nutricion y
Barcelona. Departamento de Biologia Celular, Bromatologia de la Facultad de Veterinaria
Fisiologia e Immunologia de la Universitat de la UAB. Diplomada en Sanidad.
Autonoma de Barcelona. Jefe de Servicio de Diploma de especialista en andlisis
Andlisis Clinicos del Hospital Universitari microbioldgico de productos alimentarios
Germans Trias i Pujol de Badalona. por el instituto Pasteur de Lille.

Requisitos de acceso

Titulacién universitaria: Licenciados, diplomados, ingenieros superiores e ingenieros
técnicos.

Las titulaciones extranjeras requieren de la declaracién de suficiencia por parte de la
comisién de validacion de la Universidad espafiola participante en el programa de
master/postgrado. Los alumnos que no cumplan los requisitos de titulacion antes
mencionados podran optar al diploma acreditativo de asistencia y aprovechamiento.

En el caso de profesionales con experiencia acreditada, es necesario consultar las normas

especificas de acceso.

Reconocimiento del Institut d’Estudis de la Salut

Todos los programas de dietética y nutricion tienen el reconocimiento de Cursos de Interés
Sanitario del Institut d’Estudis de la Salut del Departament de Sanitat i Seguretat Social de
la Generalitat de Catalunya.

Organiza

IUSC .:: UNB

CENTRE D’ESTUDIS SUPERIORS Universitat Autonoma
de Barcelona



MASTER EN DIETETICA | NUTRICION HUMANA

Objetivos

Hd/8S¢

DURADACION 500 horas | 50 créditos

Este Master tiene como objetivo dotar a los participantes de una moderna formacién técnica
y tedrica en nutricion, que no Unicamente contempla la informacion basica sobre nutrientes y
las funciones metabdlicas de los mismos, sino que ademas incluye todo lo relativo al efecto
de la nutricion en el mantenimiento del estado de la salud y en la prevencién y tratamiento de
las enfermedades. En este sentido, el Master hace una especial incidencia en apartados
como la nutricién clinica, dietoterapia en estados patoldgicos y la aplicacion de dietas en los
diferentes estados fisioldgicos. Por otro lado, el temario también hace incidencia en las
caracteristicas sociales del contexto alimentario, desde la perspectiva que éstas estan
estrictamente vinculadas a la calidad del vida de los sujetos que constituyen los diferentes

grupos sociales.

Titulacio

Diploma de Master en Dietética y Nutricion Humana. Otorgado por UAB para
alumnos con titulacion universitaria validada. Para el resto de alumnos:

UnBe

Certificado acreditativo de asistencia y aprovechamiento otorgado por I[USC y  Universitat Autonoma

UAB.
CONTENIDOS

Antropologia e historia de la
alimentacion

Factores condicionantes de la
alimentacion

Modelos alimentarios: Modelos ideales.
Funciones socioculturales
Alimentacién en la actualidad: Exceso,
desigualdades y globalizacion.
Alimentacion: Confrontacion de
intereses.

¢ Crisis de la cultura alimentaria?

Anatomia y fisiologia del aparato
digestivo

Ingestion y deglucion.

Fase gastrica.

Fase intestinal. Digestion y absorcion.
Fase del intestino grueso y excrecion.
Patologias digestivas.

Bioquimica de los alimentos
Definiciones, clasificaciones y
propiedades de: Glucidos. Lipidos.
Proteinas. Vitaminas. Elementos
minerales. El Agua.

Fundamentos de nutricion (1)

Bases bioquimicas de la nutricion.
Energia.

de Barcelona

Necesidades nutricionales del organismo:
Ingestas recomendadas.
Evaluaciones del estado nutricional.

Fundamentos de nutricion (Il)

Digestion, absorcién y funciones de :
Glucidos. Lipidos. Proteinas. Vitaminas.
Elementos minerales. El Agua.

Bromatologia

Huevos y derivados.

Grasas Yy aceites.

Leche y derivados.

Carnes y derivados carnicos.
Peces y derivados.

Cereales, legumbres y tubérculos.
Verduras, hortalizas y frutas.
Estimulantes.

Edulcorantes, condimentos y especies.
Bebidas.

Los aditivos alimentarios.

Grupos de alimentos
y elaboracion de dietas

Grupos de alimentos.

Alimentacion equilibrada.

Tabla de composicion de alimentos.
Valoracién del estado nutricional.
Elaboracién de la dieta.



Formas alternativas de alimentacion.
Asesoramiento nutricional.

Dietas aplicadas a diferentes
estados fisiologicos

Relacion entre nutricion y el proceso de
crecimiento.

La nutricion del lactante.

La nutricién en la infancia.

La nutricién en la adolescencia.
Nutricién en el embarazo y la lactancia.
La nutricién en la menopausia.

La nutricién y el envejecimiento.
Nutricion deportiva.

Dietoterapia en estados patolégicos

Introduccion en los regimenes
terapeuticos. Dietoterapia.

Nutricion y salud. Principales
problemas de salud relacionados con
la dieta.

Nutricién clinica

La malnutricion en clinica: Tipos,
prevalencia e implicaciones sanitarias.
Requerimientos nutricionales del
paciente hospitalizado.

Nutricion hospitalaria: Marco legal.
Nutricién y enfermedad.

Nutricion artificial. Enteral y parenteral.

Higiene alimentaria

Seguridad e Higiene en la preparacion
de alimentos.

Conservacion de los alimentos.

La higiene personal.

Las practicas higiénicas para la
manipulacion de alimentos.

Higiene en los locales.

Higiene en la produccion.

Higiene de la distribucion.

Métodos de control ARICPC.

Nutricion avanzada

La alimentacion de los espafoles y la
dieta mediterranea.

La fibra alimentaria.

Acidos grasos esenciales.

Trastornos alimentarios. Anorexia y
Bulimia.

Nutricién y alcohol.

Nutricion y cancer.

Interacciones entre medicamentos y
alimentos.

Toxicologia alimentaria

Métodos utilizados para evaluar la
toxicidad.

Fenémeno toxico.

Toxicidad natural de los alimentos.
Sustancias toxicas creadas por la normal
evolucion de los alimentos y por la
tecnologia alimentaria.

Contaminacion de los alimentos. Aspectos
generales. Plaguicidas.

Toxicidad de los metales.

Medicamentos veterinarios y aditivos
afadidos en los piensos.

Contaminacion biética de los alimentos.
Aspectos generales.

Contaminacion bacteriana.
Contaminacion de origen fangico.

Nutricion comunitaria

El comportamiento alimentario.

La alimentacion colectiva.

Sistemas de analisis de riesgos,
identificacion y control de puntos criticos
(ARICPC) en restauracion colectiva.
Epidemiologia nutricional.

Encuestas alimentarias.

Tablas de composicién de alimentos.
Aplicaciones de salud publica.

Habitos alimentarios en Espafa.

Dieta Mediterranea.

Problemas nutricionales en paises en vias
de desarrollo.

Problemas nutricionales en los paises
desarrollados.

Introduccién en la salud publica.

Politicas nutricionales.

Planificacion y programacion en nutriciéon
comuntaria.

Objetivos nutricionales y guias dietéticas.
Educacién nutricional.

Consejo dietético en atencion primaria de
salud.

Marketing social y nutricional comunitaria.

Fitoterapia

Historia de la Fitoterapia.

Recoleccion y conservacion de las plantas.
Principios activos de las plantas
medicinales.

Preparaciones galénicas y formas
farmacéuticas de plantas medicinales.
Farmacologia de las plantas medicinales.
Plantas medicinales.



POSTGRADO EN OBESIDAD Y TRANSTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Objetivos

dd/19€

DURACION 350 horas | 35 créditos

Este postgrado tiene como objetivo ofrecer la formaciéon necesaria para intervenir con
eficacia ante los trastornos de la conducta alimentaria, tanto en su fase preventivacomoenla
curativa. Los conocimientos especializados impartidos tienen como objetivo conseguir que
el alumno tenga una visién amplia y global del tema nutricional a través de un estudio
profundo y minucioso, a la vez se estudia también el contexto en el que se desarrollan los
factores que lo condicionan en la sociedad (canones de belleza, culto al cuerpo...) y las

posibles estrategias terapéuticas a utilizar.

Titulaciéon

Diploma de Postgrado en Obesidad y Transtornos de la Conducta
Alimentaria. Otorgado por UAB para los alumnos con titulacion universitaria u " B
validada. Para el resto de alumnos: Certificado acreditativo de asistencia y yniversitat Autonoma

aprovechamiento otorgado por IUSC y UAB.

CONTENIDOS

La Alimentacion en las distintas
etapas

Alimentacion de la embarazada.
Necesidades alimentarias. Influencia
fetal.

Alimentacion del lactante.
Importancia de la lactancia materna.
Fisiologia de la lactancia. La leche
materna. Ventajas e inconvenientes.
Nutricién y crecimiento.
Alimentacion en la primera infancia.
Alimentacion del nifio de 1 a 3 afos.
Alimentacion del nifio en pre-escolar.

Patrones alimentarios en edad escolar.

Adquisicion de habitos alimentarios.
Requerimientos nutricionales.
Recomendaciones para una dieta
correcta.

El desayuno escolar. Rendimiento
intelectual. Educacion nutricional.
Alimentacion infantil y patologia en el
adulto. Caracteristicas socioldgicas.
Modificaciones alimentarias de la
adolescencia.
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Caracteristicas generales en los trastornos
de la conducta alimentaria

Anorexia nerviosa y bulimia nerviosa.
Situacioén alimentaria en Espafa y el mundo.
Evolucion. Modelo imperante de la persona
delgada. Trastornos de la conducta
alimentaria. Pistas diagndsticas, sintomas de
alarma.

Caracteristicas epidemiolégicas de los
trastornos del comportamiento alimentario.
Factores que predisponen. Factores
precipitantes. Factores que perpetdan o
mantienen.

Moda, publicidad y medios de comunicacion.
Los medios como agentes socializadores.
Influencia de los medios de consumo
alimentario.

Caracteristicas psicoldgicas de los pacientes
con trastornos del comportamiento alimentario.
Familia y adolescencia. La familia como
agencia de socializacion. Evolucion de la
familia. Actualidad.

Importancia del grupo de iguales en el
comportamiento de los adolescentes.



Adolescencia y amistad. Influencia del
grupo en los adolescentes.

Clinica, diagnéstico y actuaciones
terapéutico-preventivas
Caracteristicas clinicas y diagnésticas
ante pacientes con anorexia nerviosa.
Caracteristicas clinicas y diagndsticas
ante pacientes con bulimia.

Sexualidad, embarazo y trastornos del
comportamiento alimentario.

Tratamiento de los trastornos del
comportamiento alimentario.

Atencién hospitalaria y ambulatoria en
pacientes con trastornos del
comportamiento alimentario.

Intervencion psicoldgica en pacientes
con anorexia nerviosa y bulimia nerviosa.
Actuacion sobre la familia.

Medidas preventivas.

Educacién para la salud.

Obesidad
Definicion ¢ Obesidad u obesidades?
La obesidad en la historia.

Determinacion de la composicion
corporal

Composicidn corporal por niveles de
complejidad.

Antropometria.

Métodos instrumentales.
Diagnéstico para la imagen.

Balance energético y obesidad
Introduccion.

Regulacion del peso corporal.
Aporte energético.

Ingesta alimentaria.

Gasto energético.

Termogénesis.

Tejido adiposo y metabolismo lipidico
Tejido adiposo blanco.
Metabolismo lipidico.

Regulacion hormonal del metabolismo
del tejido adiposo.

El adipocito blanco en el obeso.

El adipocito pardo.

Factores genéticos en la obesidad humana
Factores genéticos de la obesidad.

Genes y obesidad.

Estudios poblacionales.

Sindromes genéticos.

Evaluacion y clasificacion de la obesidad
Introduccion.

Clasificacion anatémica.

Clasificacion etimologica.

Epidemiologia de la obesidad
Introduccion.
Epidemiologia de la obesidad en Esparia.

Epidemiologia de la obesidad en el paises en
desarrollo.

La obesidad en el siglo XXI.

Aspectos clinicos de la obesidad
Estudio clinico del paciente obeso.
La obesidad como factor de riesgo.

Obesidad en la infancia y en la
adolescencia

Introduccion.

Concepto.

Epidemiologia.

Clasificacion.

Etiopatogenia.

Repercusiones de la obesidad infantil.
Diagnoéstico diferencial.

Tratamiento de la obesidad en la infancia.

Tratamiento de la obesidad

Tratamiento dietético de la obesidad.
Fluctuaciones ciclicas del peso corporal.

Ejercicio fisico en el tratamiento de la
obesidad.

Terapia de conducta en el tratamiento de la
obesidad.

Tratamiento farmacoldgico de la obesidad.
Cirugia de la obesidad.



INFORMACIO GENERAL

PROFESORADO

Los programas cuentan con un claustro de alto nivel académico internacional, especializado
en cada una de las materias de conocimiento y configurado por personal universitario
docente e investigador y profesionales en activo en la administracion publica y la empresa
privada.

COMPLEMENTOS DE FORMACION

Todos los programas de ésta area incorporan en sus contenidos un moédulo llamado
complementos de formacién que consiste en el seguimiento personalizado del alumno en el
que se le proponen una serie de ejercicios practicos, trabajos de busqueda bibliografica o
participacién en diversas actividades (visitas, seminarios, practicas ...) con el objetivo que
con la suma de éstas actividades se conduzca a un mejor aprovechamiento de la materia

METODOLOGIA

Los programas se han disefiado de manera que el alumno tenga una intervencion directa
en su aprendizaje y en la asimilacion, tanto de contenidos como de las habilidades. Las
sesiones seran proactivas introduciendo metodologias participativas. Resolucion de casos
reales y/o virtuales, sesiones con expertos, debates y trabajos en equipo, simulaciones,
seguimiento tutorizado del alumno y utilizacién de los recursos que nos ofrecen las nuevas
tecnologias. En todos los médulos el alumno debera desarrollar ejercicios practicos en los
que introducir y aplicar los conocimientos adquiridos.

PRACTICAS EN EMPRESAS

Con la finalidad de potenciar la formacion practica de nuestros alumnos existe una red de
empresas, que cubre diferentes sectores profesionales, con las que IUSC mantiene
convenios de colaboracion para la realizacion de practicas.

DOCUMENTACION A APORTAR para consulta de notas

y documentacion.

- Fotocopia del DNI o Pasaporte.

- 5 Fotografias tamafio carnet.

- Curriculum Vitae

- Documentos académicos acreditativos de los requisitos del curso:

Alumnos con titulacion espainola
Fotocopia del titulo compulsada por la administracion publica
competente.

Alumno con titulacion extranjera
Fotocopia compulsada del titulo y programa académico cursado, traducido

ambos, visado por la embajada o consulados espafioles en el pais de origen de los estudios
y con la apostilla de La Haya o legitimacion internacional similar, solicitandose a la Direccion
Académica del programa el tramite de suficiencia de estudios para el acceso a programas de
master o postgrado de la comisién de validacion de la universidad participante en el
programa.

Alumnos sin titulacién académica

Presentar solicitud de acceso al curso indicando las motivaciones y los méritos que se
poseen para cursarlo a la atencion del Director del programa.



Programas coorganizados:

UnB IUSC.::

Universitat Autonoma CENTRE D'ESTUDIS SUPERIORS
de Barcelona

Con la colaboracién de:
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Catalunya INSTITUT DE TRASTORNS ALIMENTARIS

alimentacid, nutricié i dietética

Reconocimiento del Institut d’Estudis de la Salut:

Todos los programas de dietética y nutricion tienen el reconocimiento de
Cursos de Interés Sanitario del Institut d’Estudis de la Salut del
Departament de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat de
Catalunya.

Certificacion de Calidad ECA:

ECA certifica la calidad del
proceso formativo de los
programas IUSC.
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