I"SC-:E Experto Universitarioren lerapias

CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES N atu ral es

Programa de Estudios

MODULO 1.- FISIOLOGIA - CONCEPTOS GENERALES.

e FISIOLOGIA CELULAR.

e SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO.
e SISTEMA DIGESTIVO.

e SISTEMA RESPIRATORIO.

e SISTEMA CARDIOVASCULAR.
e SISTEMA RENAL.

e SANGRE.

e SISTEMA ENDOCRINO.

e SISTEMA NERVIOSO.

e SISTEMA INMUNE.

e SISTEMA LINFATICO.

e SISTEMA CONJUNTIVO.

MODULO 2.- BIOQUIMICA - CONCEPTOS GENERALES.

e INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA.

e PROTEINAS.

e ENZIMOLOGIA.

e BIOQUIMICA HORMONAL.

e MEMBRANAS CELULARES.

e BIOENERGETICA Y METABOLISMO GLUCIDICO.

e METABOLISMO LIPIDICO.

e METABOLISMO NITROGENADO.

e BIOLOGIA MOLECULAR.

e BIOQUIMICA DE LA PSICONEUROINMUNOLOGIA.
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MODULO 3.- FISIOPATOLOGIA - SIGNOS Y SINTOMAS.

e SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO.
e SISTEMA DIGESTIVO.

e SISTEMA RESPIRATORIO.

e SISTEMA CARDIOVASCULAR.
e SISTEMA RENAL.

e SANGRE.

e SISTEMA ENDOCRINO.

e SISTEMA NERVIOSO.

e SISTEMA INMUNE.

e SISTEMA LINFATICO.

e SISTEMA CONJUNTIVO.

MODULO 4.- FUNDAMENTOS NATURISTAS.

e HISTORIA DE LA NATUROPATIA. Introduccién. Origen y evolucién en la historia. De los
origenes al siglo XXI. Oriente y occidente.

e PARADIGMA DE COMPLEMENTARIEDAD. De lo magico a lo empirico. Ciencia y
espiritualidad. La complementariedad en la salud.

e VISION INTEGRAL DEL SER HUMANO. Bioquimico, biofisico, biocsmico. Estructura,
funcioén, energia. Mitos, simbolos, psique.

e EQUILIBRIO DINAMICO. Nociones de homeostasia. Dualidad equilibrio-desequilibrio. Holo-
movimiento: ritmo y fluctuacién.

e PRINCIPIOS FUNDAMENTALES. Vix Medicatrix Naturae. La naturaleza tiene poder de auto-
sanacion. Primun non nocere. Lo primero es no dafar. Tolle causam. Identificar y tratar la causa.
Docere. Ensefiar. Desarrollo de los principios. Bases y etapas. Estrategia naturoterapéutica. Nocién
e importancia del concepto de terreno. Nocién e importancia del concepto de vitalidad.
Funcionalidad de los emuntorios. Capacidad de estimulacién. Capacidad de reaccién. Direccion.
Sustitucion.

e LOS FUNDAMENTOS EN NATUROPATIA. Aplicacién de los estimulos naturales. Dietética y
nutricion. Plantas. Ejercicios. Hidrologia. Relajacién y psicoterapia. Masajes y manipulaciones.
Pneumologia (oxigenacién). Reflexologia. Rayos (radiaciones, magnetismo...). Fluidos.

e EVALUACION DE LA SALUD. Definicién. Algunos ejemplos — Iridologia, Observacién y
cuestionario homeopatico, Observacién y cuestionario de la Medicina Tradicional China, Aparatos
de medicion - Voll, Mora, Cuantum, etc., Kinesiologia. Interpretacién personal y empirica.
Elaboracién de estrategias terapéuticas y aplicacién de los conceptos y técnicas.
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LA ENFERMEDAD. Definicién desde la naturopatia. Homotoxicologia y fases de la enfermedad.
La enfermedad como expresién. Manifestacion simbolica. Concepto de "rescate”. Perturbacion.
Disfuncién. Lesion organica. Nocion de toxemia endégena y exogena. La intoxicacion y la
intoxinacion. Principios de correccién - Cerrar la fuente de intoxicacion, equilibrar y dinamizar.

PSICO-SOMATICA. Homeostasia psico-emocional. Emociones primarias y secundarias.
Territorios corporales y emociones. Psico-neuro-biologia.

HOMEOTERAPIAS. Introduccién. Relaciones entre Homeoterapia y Aloterapia. De lo ponderal a
lo sutil. Nocién de terreno y mismas. Principio de similitud. Diluciones fisiolégicas. Introduccién a
la Homeopatia. Introduccion a la Espagyria. Introduccién a las Sales bio-inorganicas de Schuessler.

INTRODUCCION A LA HOMEOPATIA. Unicismo, complejismo, pluralismo. Individuacién.
Globalidad. Similitud. Dilucién y dinamizacién. Concepto de dosis curativa. Constituciones —
Sulftirica, Fosférica, Carbonica, Luética. Diatesis — Psérica, Tuberculinica, Sicética, Luética.
Principales familias de remedios homeopaticos.

INTRODUCCION A LA ESPAGYRIA. La medicina tradicional occidental. Bases: Paracelso y la
alquimia. Complexiones. Modos de expresién y de reaccion.

INTRODUCCION A LAS SALES BIO-INORGANICAS DE SCHUESSLER. Bases. Las 12 sales y
sus funciones.

INTERES DE LOS CONCEPTOS ORIENTALES DE SALUD. Introduccién a la Medicina China
Tradicional. Pilares de la Medicina China Tradicional. El QI: Bio-energia. La Dualidad Yin/Yang:
opuestos complementarios. El Ciclo de los Cinco Elementos o0 Movimientos - Fuego emperador,
Tierra, Metal, Agua y Madera. Las Seis Divisiones o la penetracion de las perversidades - Bio-
tipologias energéticas, Temperamentos y comportamientos. Nociones de disfuncion y de
enfermedad en Medicina China Tradicional. Meridianos y puntos de acupuntura - zonas de
resonancia frecuencial.

MEDICINA SOLO HAY UNA. El ser humano entre dos universos. Terapias de integracion.
Sanacién holistica.

MODULO 5.- NUTRICION Y DIETOTERAPIA.

BLOQUE 1 - ALIMENTACION Y EQUILIBRIO

e PROLOGO. La Dietoterapia del siglo XXI. Sintesis.

e INTRODUCCION. Alimentacién, nutricién y dietética. Adaptacién al medio. Alimentacién
equilibradora.

e NUTRIENTES Y ALIMENTOS. Alimentos ricos en Hidratos de carbono. Alimentos ricos en
proteinas. Alimentos ricos en lipidos. Lacteos. Vitaminas . Minerales. Enzimas. Antioxidantes.
Fibra. Equilibrio hidrico — agua y sal.

e CALIDAD EN LA ALIMENTACION. Contaminantes. Estimulantes. Alimentos transgénicos.
Alimentos biolégicos e integrales. Conservacion de los alimentos. Aditivos alimentarios. Forma de
cocinar.
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DIETETICA OCCIDENTAL. Calorias y proporcién de nutrientes. Guias alimentarias.
Requerimientos nutricionales.

DIETETICA ORIENTAL. Filosofia oriental. Aspectos energéticos. Los 5 elementos. Aspecto
dindmico.

NUTRICION Y ALIMENTACION. Peculiaridades del aparato digestivo. Digestién, absorcién y
metabolismo. Equilibrio asimilacién - eliminacién.

BLOQUE 2 - DIETOTERAPIA NATURISTA

CONCEPTOS GENERALES. Concepto de salud y enfermedad. Principios de dietoterapia naturista.
Equilibrio dindmico. Vis Natura Medicatrix.

MEDIO INTERNO. Nocion de terreno. Sistema bésico de Pischinger. Homotoxicologia y fases de
la enfermedad. Regulacion del medio interno.

ESTRES. Mecénica del estrés. Estrés agudo y crénico. Adaptacion. Psiconeuroinmunologia.

DIETOTERAPIA — PROTOCOLO BASICO DE ACTUACION. Patologias - carencia y sobrecarga.
Protocolos basicos de actuacién. Fases - Limpieza y revitalizacion. Terrenos bioldgicos. Seignalet —
Patologias de eliminacion, ensuciamiento y autoinmunidad.

METODO KOUSMINE. Problemas de la alimentacién actual — desvitalizacién y degeneracién. Los
5 pilares de la salud - Alimentacién sana, Higiene intestinal, Equilibrio acido — base,
Suplementacién, Inmunomodulacién. Salud fisica y psiquica.

ALIMENTACION SANA. Equilibrio y alimentacién. Alimentacién y terreno a trabajar.

HIGIENE INTESTINAL. Microecologia intestinal e inmunidad. Las 3 barreras de defensa.
Disbiosis intestinal. Candidiasis crénica.

EQUILIBRIO ACIDO — BASE. El terreno acido. Alimentos 4cidos, productores de 4cidos y
alcalinizante. Correccion del terreno acido.

CONCEPTOS BASICOS DE SUPLEMENTACION. Macronutricién y micronutricion. Nutricién
celular. Nutricién ortomolecular. Radicales libres y antioxidantes.

DESINTOXICACION. Intoxicacién e intoxinacién. Drenajes. Emunctorios principales y
secundarios. Derivaciones. Tipos de desechos. Desechos circulantes e impregnados. Crisis
curativas. Técnicas de desincrustacién.

AYUNO TERAPEUTICO. Diversos grados de restriccién — ayuno, semiayuno, monodietas, etc.
Ayuno terapéutico — indicaciones y contraindicaciones. Crisis curativa.

MODULO 6.- SUPLEMENTACION - TERAPIA ORTOMOLECULAR Y NUTRICION
CELULAR.

CONCEPTOS GENERALES. Requerimientos minimos y 6ptimos . Origen y biodisponibidad.
Optimizacion de los complementos dietéticos. Conceptos basicos de utilizacion. Suplementos y
complementos dietéticos.
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e SUPLEMENTACION GENERAL. Protocolos generales de utilizacién. Estimulacién - drenaje
emunctorial. Desintoxicacion hepatica . Equilibrio intestinal. Antioxidantes . Catalizadores —
oligoelementos. Reactivacion metabdlica. Acidos grasos esenciales. Alimentacion dietética.

e SUPLEMENTACION ESPECIFICA. Sistema digestivo. Sistema respiratorio. Sistema circulatorio.
Sistema urinario. Sistema hormonal femenino. Metabolismo. Sistema nervioso. Sistema locomotor.
Sistema inmune. Piel. Varios.

MODULO 7.- FITOTERAPIA.

e INTRODUCCION.
e GALENICA.

e PRINCIPIOS ACTIVOS. Hidratos de carbono - Gomas y mucilagos. Polisacéaridos. Heter6sidos —
Fenodlicos. Cumarinicos. Flavonicos. Antocianésidos. Antraquinénicos. Sapondsidos. Cardiotonicos.
Azufrados. Cianogénicos. Taninos. Lipidos - Lipidos de interés alimentario. Aceites esenciales.
Proteinas. Alcaloides. Otros principios - Cucurminoides y gingeroles. Iridoides y secoiridoides.
Lactonas sesquiterpénicas.

e APLICACIONES TERAPEUTICAS. Conceptos Generales

e APARATO DIGESTIVO. Boca y Garganta. Nivel Gastrico - Eupépticas o Digestivas.
Antigastralgicas. Antiulcerosas y Antidcidas. Nivel Intestinal — Laxantes. Antidiarreicos.
Carminativos. Nivel Hepatobiliar - Coleréticas. Colagogas. Hepatoprotectores y Detoxificadores
Hepaticos.

e APARATO RESPIRATORIO. Plantas Antitusigenas. Plantas Activas para Vias Respiratorias Altas
(ORL) — Antiinflamatorias. Plantas Antisépticas (Infeccion). Febrifugas. Plantas Activas sobre Vias
Respiratorias Bajas — Antisépticas. Expectorantes. Demulcentes. Antiasmaticas

e SISTEMA CIRCULATORIO. Plantas Hemostaticas o Antihemorragicas. Plantas Antianémicas.
Plantas Hipoviscosizantes . Plantas Antihipertensivas. Plantas Activas sobre Corazon. Plantas Vaso
protectoras — Capilarotropas.

e APARATO URINARIO. Plantas Diuréticas y Acuaréticas. Plantas Antisépticas Urinarias.
Antiinflamatorias y Calmantes Mucosa Urinaria. Antiadenoma de Prdstata.

e SISTEMA HORMONAL FEMENINO. Emenagogas. Antisépticos. Antihemorragicas. Cicatrizantes
y Reepitelizantes. Plantas Oxitécicas . Otras Acciones Interesantes Antigonadotroficas.
Estimulantes luteotropos. Progesterogénicas. Estrogénicas . Estrogénicas y antiestrogénicas.
Regulador hormonal. Galactogogas. Antiandrogénicas.

e METABOLISMO. Hiperglucemias o Diabetes Tipo 2. Hiperlipidemias e Hipercolesterolemias.
Hiperuricemia o Gota. Sobrepeso y Obesidad. Antioxidantes y Radicales Libres.

e SISTEMA NERVIOSO. Plantas Activas Sobre SNC — Adaptégenos. Estimulantes. Antidepresivos.
Tranquilizantes O Sedantes. Relajantes Musculares. Analgésicas. Antipiréticos O Febrifugas.
Plantas Activas Sobre SNA — Simpaticomiméticos. Simpaticoliticos. Parasimpaticomimético.
Parasimpaticoliticos.
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e APARATO LOCOMOTOR. Plantas Antiinflamatorias con Tropismo Articular. Plantas
Rubefacientes. Antiespasmoddicas Musculares. Remineralizantes.

e (OTROS SISTEMAS. Sistema inmune. Piel.
e OPTIMIZACION DE LA INGESTA DE SUPLEMENTOS HERBARIOS.

MODULO 8.- OLIGOTERAPIA.

e OLIGOELEMENTOS. Definicion. Historia y base cientifica. Oligoelementos y enzimas.
Diferencias entre oligoelementos y micro nutricion.

e OLIGOELEMENTOS COMO AGENTES TERAPEUTICOS. Disfuncionamiento del metabolismo.
Normalizacién y funciones dinamicas de autodefensa.

e INTERES FISIOLOGICO DE LOS OLIGOELEMENTOS. Catalizadores de reacciones quimicas
del organismo. Carencias y sus consecuencias. Efectos terapéuticos.

e L[OS DISTINTOS OLIGOELEMENTOS. Interés fisiologico. Trastornos carenciales. Individuales:
Mn, Cu, Zn, Co, I, Fl, Li, Al, Fe, S, P, K, Mg. Complejos: Zn-Cu, Mn-Cu, Cu-Au-Ag, Zn-Ni-Co,
Ni-Co.

e APLICACIONES TERAPEUTICAS. Reglas de prescripcién. Ejemplos.

MODULO 9.- HIDROTERAPIA.

e FEL CONCEPTO DE AGUA.
e FUNDAMENTOS FiSICOS. Hidrostatica. Hidrodinamica.

e PRINCIPIOS FUNDAMENTALES . Cambios fisiol6gicos inducidos por la hidroterapia. Principios
fundamentales de la termoterapia.

e FISIOLOGIA HUMANA. La termorregulacién.

e CAMBIOS FISIOLOGICOS INDUCIDOS POR LA HIDROTERAPIA. Cambios inducidos por el
calor. Cambios inducidos por el frio.

e INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES GENERALES EN HIDROTERAPIA

e APLICACIONES BASICAS. Hidroterapia en las enfermedades neuroldgicas. Hidroterapia en las
enfermedades reumaticas. Hidroterapia en patologia traumatolégica y deportiva. Hidroterapia en las
enfermedades cardiovasculares. Hidroterapia en las enfermedades relacionadas con el SNA.
Hidroterapia en las enfermedades respiratorias.

MODULO 10.- SALUD MENTAL.

e LA PSIQUIS HUMANA. Historia y evolucion. Las escuelas. Mascara y sombra. El "Yo Aparente",
"el "Yo Superficial" y el "Yo Profundo".

e PSICOSOMATICA. Psique y Soma. Cuerpo y Mente. Enfermedad y Somatica.
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e PSICO-NEURO-BIOLOGIA. Neurobiologia de las pulsiones."El error de Descartes". Psico-neuro-
inmunologia. Conciencia emocional. Ciencia con conciencia.

e LARELACION TERAPEUTICA. Aplicacién del "Principio de Incertidumbre". Un encuentro... La
importancia de lo no dicho. El terapeuta como remedio. Conversaciones con nuestro cuerpo. La
comunicacién (o la meta-comunicacion) en la relacién terapéutica.

MODULO 11.- TERAPIAS VIBRACIONES.

e DIFERENTES CRITERIOS MEDICOS. Medicina Alopética. Medicina Homeopética. Medicina
Tradicional China. Medicina Naturista. Medicina Ayurvédica.

e CAMBIO DE PARADIGMA. De Newton a Einstein.
e APORTES DE LA FiSICA CUANTICA A LA TERAPEUTICA. CONCEPTO DE CAMPO.

e CONSTITUCION FISICA Y ENERGETICA DEL SER HUMANO. Cuerpo Fisico. Cuerpo
energético holografico - Nadis, Meridianos, Chakras. Cuerpo emocional. Cuerpo mental.

e CLAVES PARA ARMONIZAR LOS DISTINTOS CUERPOS Y MANTENERSE EN SALUD.
e BIOENERGETICA Y TERAPIAS VIBRACIONALES, LUZ Y SONIDO.
e LAACTITUD DEL TERAPEUTA. PSICONEUROINMUNOLOGIA.

MODULO 12.- CLASIFICACION DE LAS TERAPIAS COMPLEMENTARIAS.

e TERAPIAS DENSAS. Biomecanicas. Naturales. Bioquimicas. Biofisicas.

e TERAPIAS SUTILES. Descripcion - objetivo y procedimiento. Flores Bach, Sales Schussler,
Homeopatia, Iridologia, Acupuntura, Terapias Manuales (osteopatia, quiromasaje, masaje...),
Reflexologia, Etc.

MODULO 13.- PROYECTO FIN DE CURSO.
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